
 والسلطات المفيدة(( الفواكه ))صنعبرنامج  •

ييااا  معشا((اارشرمماا   ش ي اا ر اا  شش هاا ا اا شأقاا مشرواااايابش

  لأطممةش ععششالللموااا (( اش  لموااايابشافع شلي ىشر ااا   ش

اطيقشت فيزه ش  واااتيجاشلميلةشل زاعشرغش( أةشأ يااش،شالمفيعة

 فعشتم أيش،ششالأساااايةش عشتما الفا شرما شام اشعليفعش ا لمفىشاالفا  اعة

شهصح أطممةشذااشقيمةش ذا ةشع ليةشاح  ظش  م الف شالإ   نشعلىشش

ش.تهاصحةشأسي

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


